
"استخدام حاسبة المزايا "المستحقة لـ
قبل أن تبدأ
 قبل البدء باستخدام الآلة الحاسبة، هناك بعض الأمور التي يجب معرفتها. سيسهل عليك
.الإجابة على جميع الأسئلة إذا جمعت هذه المعلومات لك ولشريكك، إن وجد

المعلومات المطلوبة - ضع علامة في نهاية العمود إذا كان لديك نعم

ا، أو في شراكة مدنية، أو تعيش مع شخص ما كزوجين، فما هو  إذا كنت متزوجً
 دخل شريكك، بما في ذلك أي إعانات؟ نحتاج إلى معرفة ذلك لأنه سيتم
 تقييمكما كزوجين. إذا كان هناك أي شخص آخر يعيش معك، فنحن بحاجة إلى
ا .معرفة ذلك أيضً

 تفاصيل جميع مصادر دخلك، على سبيل المثال الأرباح، والمعاش التقاعدي
 الحكومي، والمعاش التقاعدي المهني، وإعانة العجز، وبدل الحضور أو غيرها
.من الإعانات الحكومية

كم لديك من أموال في المدخرات والاستثمارات ورأس المال الآخر؟

 كم تبلغ قيمة فاتورة ضريبة المجلس السنوية الخاصة بك، وهل تحصل على أي
خصومات؟

هل تدفع إيجاراً أو رسوم خدمات أو أقساط رهن عقاري؟ كم تبلغ هذه المبالغ؟

 هل يعيش معك أي شخص آخر، مثلاً أبناء بالغين؟ هل يعملون أم يتلقون
إعانات؟ ما هو دخلهم؟

 هل يتلقى أي شخص بدل رعاية أو عنصر رعاية من الإعانة الشاملة لرعاية
نفسه أو أي شخص في منزله؟

 ستجد أنه من المفيد جمع كل هذه المعلومات في مكان واحد، خاصة إذا كنت بحاجة إلى
.تدوين تواريخ ميلاد الأطفال وما إلى ذلك



طلب منك إدخال دخلك من الإعانات. إذا كنت لا تعرف مقدار ما تحصل عليه، فستجده  قد يُ
ا من اسم الإعانة التي تتلقاها، فراجع قسم "كيفية  في آخر خطاب استحقاق. إذا لم تكن متأكدً
.معرفة الإعانات التي تتلقاها" أدناه

 إذا لم تكن لديك المعلومات الدقيقة التي تحتاجها، فمن الممكن إكمال العملية باستخدام
.التقديرات، ولكن يرجى العلم بأن النتائج قد لا تكون صحيحة بالنسبة لك

كيفية معرفة المزايا التي تحصل عليها
 من المهم أن تتمكن من إدخال المبلغ الذي تحصل عليه من كل استحقاق على حدة، حيث أن
.هناك قواعد مختلفة تنطبق على الدخل من الاستحقاقات المختلفة

 إذا كان لديك خطاب استحقاق من وزارة العمل والمعاشات، فسيوضح لك اسم )أسماء( الإعانة
ا .)الإعانات( التي تتلقاها. هذه هي أفضل طريقة لمعرفة مقدار الإعانات التي تتلقاها حاليً
 بدلاً من ذلك، عندما تقوم وزارة العمل والمعاشات بإيداع الأموال في حسابك المصرفي، عادةً
 ما يكون هناك ملصق مرفق بالسطر ذي الصلة في كشف حسابك المصرفي يوضح الأحرف
.الأولى من الإعانة التي تحصل عليها

 يرجى ملاحظة أنه إذا كنت تدفع ضرائب، فمن المهم أن تدخل صافي دخلك من الإعانات، بعد
.دفع أي ضرائب مستحقة

لب منك إعادة هذا إلى بنك الطعام إذا طُ
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 للحصول على مزيد من المعلومات حول المزايا أو الطعام، اسأل في بنك الطعام أو تفضل
https://melinks.org بزيارة الموقع الإلكتروني


